
 
         

Freitag, 15. Februar 2019 

Hey Girl 
Choreograph: Micaela Svensson Erlandsson 

Count´s: 32, Wall: 4, line dance / High Beginner  

Musikrichtung:  

Music/Interpret:  
Come Do a little Life von Mo Pitney 
 
Hinweis: Der Tanz Beginnt nach 16 Taktschlägen mit dem Einsatz des Gesangs 
Sequenz: 32, 32, 32, 32, 16 Restart, 32, 32, 32 usw. bis Ende  

 
Step, touch behind, back, kick, back, together, back, hook 

1 - 2 RF Schritt nach vorn - linke Fußspitze hinter RF auftippen 
3 – 4 LF Schritt zurück - RF nach vorn kicken 
5 – 6 RF Schritt zurück - LF an rechten heransetzen 
7 - 8 RF Schritt zurück - LF vor rechtem Schienbein kreuzen 

 ( Option für 5-7: auch als langsamer Shuffle zurück ausführen ) 
Step, scuff l + r, step, Step Turn ¼ r, cross, hold 

1 - 2 LF Schritt nach vorne - RF nach vorn schwingen und die Hacke über den Boden schleifen lassen 
3 – 4 RF Schritt nach vorn - LF nach vorn schwingen und die Hacke über den Boden schleifen lassen 
5 - 6 LF Schritt nach vorn - ¼ Drehung rechts herum auf dem linken Ballen – mit dem RF kleinen Schritt 

nach rechts (Gewicht auf dem RF) (3:00) 
7 - 8 LF über rechten kreuzen - Hold 

 (Restart: In der 5. Runde - Richtung 3 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen) 
Vine r + l 

1 - 2 RF Schritt nach rechts - LF hinter rechten kreuzen 
3 - 4 RF Schritt nach rechts - LF neben rechten auftippen 
5 - 6 LF Schritt nach links - RF hinter linken kreuzen 
7 - 8 LF Schritt nach links - RF neben linken auftippen 

Rhumba Box: Side, close, step, touch, side, close, back, hook  
1 - 2 RF Schritt nach rechts - LF an rechten heransetzen 
3 – 4 RF Schritt nach vorn - LF neben rechten auftippen 
5 - 6 LF Schritt nach links - RF an linken heransetzen 
7 - 8 LF Schritt zurück - RF vor linkem Schienbein kreuzen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


