- Rechte Ferse vorne auftippen und rechte Fullspitze neben LF absetzen
Linke Ferse vorne auftippen und linke Ful3spitze neben RF auftippen
Lmke Ferse vorne auﬁlppen und LF neben RF absetzen

~ LF Schritt vorwarts und RF nach vorne kicken
- RF Schritt zurtick und LF Schritt zuriick

- Rechte FuRspitze nach rechts drehen ungd wieder zurlick drehen
Beide Fersen nach rechts drehen und nach links drehen
Beide Fersen nach rechts drehen und nach links drehen
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